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Abstract 

This study problematizes the parent-child relationship in India, which is often 

considered sacrosanct, and has thus been left substantially unexamined in research. The 

idea that parents can emotionally harm their children is neither a popular notion, nor well 

received. Families are often perceived to be governed by laws of obedience and duty. It is 

therefore hard for persons from such cultural contexts to identify and accept that their 

emotional hurts in childhood might be caused by the very agents who are duty bound to 

protect them, namely, their parents. This study investigates the idea that parents can 

indeed hurt their children emotionally in ways that have lasting deleterious effects on the 

adult. One little noticed aberration of this nature occurs when parents lean too often and 

too heavily on their child for support, attention, protection and care. Such a reliance takes 

a toll on the child since it is for the benefit of the parent and sometimes by extension, 

even the family. This phenomenon is known in the literature as parentification. Widely 

understood as role-reversal between parent and child globally, research on parentification 

or related concepts is scant in India. This thesis opens up inquiry into the lives of Indian 

adults who might identify as parentified. It aims to understand, through a detailed 

analysis of the first-hand narratives of five female participants, how their childhood 

experiences led them to be the people, partners and parents they are today. The goal is to 

derive a contextually sensitive definition and description of parentification based on 

narratives from India. Multiple interviews were conducted with the participants, who are 

from middle class homes in urban Indian cities, who self-selected into the current 

research. The analysis focused on the participants’ experiences over their life course and 
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their own meaning making processes in answering the question: ‘am I parentified?’ The 

analysis yielded paired concepts of the parentified child and parentified adult which were 

used to indicate the narrative trajectory of the participants. The parentified children’s 

homes were fraught with distress and violence and they experienced helplessness, 

anxiety, fear and sadness. They felt guilty, burdened and invisible in being pitted against 

large problems. With age and experience, however, they became experts at ‘fixing’, 

gaining ‘mastery’ over their environments. As parentified adults, they continued to be 

‘good’ caregivers and fixers in their personal and professional lives. Eventually, they 

experienced an emotional exhaustion which led to a necessary reexamination of their 

inherited narratives and life stories. They consequently took several steps towards 

recognizing and healing their past hurt and present repercussions. The experience and 

expression of parentification is further influenced by the changing identities of women in 

modern society and the newly available lexicon of psychology to talk about themselves. 

With progressive analysis, it became clear that the idea of role-reversal was not a 

sufficient concept to encapsulate their experiences. Instead, in this thesis, parentification 

was defined as a grave imbalance of care between the parent and child. Three necessary 

conditions and twelve determinants were additionally noted. The benefits of using the 

language of care are discussed. The study ends by discussing directions for future 

research in the field of parentification.  

Keywords: parentification, emotional neglect, urban India, motherhood, role reversal, 

narrative, parent-child relationship, imbalanced care, childhood 



पेर��ट�फ़केशन का अनभुव: भारतीय शहर� से कहा�नयां

यह अनसुंधान भारतीय माता-�पता और उनके ब�च� के �र�त� के बीच आनेवाल� सम�याओं को एक ठोस

�प देने का �यास करता है। पालक-संतान के नात ेको समाज म� उ�च �थान �ा�त है। इस वजह से इस

�वषय पर अ�धक शोधकाय� नह� ंहुआ है। यह सोच, �क माता-�पता अपने ब�च� को भावा�मक हा�न पहंुचा

सकत ेह�, एक अ��य और अमा�य धारणा है। प�रवार� म� आ�ापालन और कत��य�न�ठा के �नयम� का

चलन रहा है। इनके �वरोध म� कुछ कहना भी अक�पनीय है। ऐसे सां�कृ�तक वातावरण म� पले-बढ़े लोग�

के �लए बचपन म� भगुती भावा�मक पीड़ाओं क� पहचान करना और उ�ह� �वीकार करना मिु�कल है। यह

अ�धक क�ठन इस�लए भी है �य��क यह चोट उ�ह� अ�सर वह� लोग पहंुचात ेह� िजनका क���य है ब�च�

को �कसी भी �कार के दःुख से बचाना, या�न के उनके माता-�पता। र�क ह� भ�क बन जात ेह�। यह

अनसुंधान इस मत क� जांच करता है �क माता-�पता वाकई अपने ब�च� को �थायी और पीड़ादायक

भावा�मक घाव दे सकत ेह�। इस घटना�म म� एक अ�नय�मत मोड़ तब देखा जाता है जब पालक अपने

ब�च� पर समथ�न, �यान, संर�ण और देखभाल के �लए �नभ�र होने लगत ेह�। यह ब�च� के �लए बहुत

हा�नकारक है �य��क उ�ह� न �सफ़�  अपने माता-�पता बि�क कभी-कभी परेू प�रवार क� िज़�मेदा�रय� का

बोझ भी उठाना पड़ता है। इस प�रि�थ�त को �वषय शा�� म� पेर��ट�फ़केशन/ बाल-पालक�करण कहत ेह�।

आम तौर पर �व�व म� इसे पालक� और ब�च� क� मलू भ�ूमका क� अदला-बदल� के �प म� जाना जाता है

�क�त ुभारत म� पेर��ट�फ़केशन/ बाल-पालक�करण और उस से संबं�धत अ�य धारणाओं पर बहुत कम

शोधकाय� हुआ है। यह अनसुंधान ऐसे भारतीय पालक� के जीवन पर �काश डालता है जो �वयं को

पेर��टफ़ाईड/ बाल-पालक�कृत मानत ेह�। पांच म�हला सहभा�गय� के जीवन म� घट� ��य� घटनाओं के

आधार पर, एक �व�ततृ �व�लेषण �वारा, यह समझने का �य�न �कया गया है �क उनके बचपन के

अनभुव� का उन के �ेम-संबंध�, ब�च� क� परव�रश और ख़दु क� मान�सकता पर �या असर पड़ा है। इस

अनसुंधान का �येय है इन भारतीय व�ृांत� क� ब�ुनयाद पर पेर��ट�फ़केशन/ बाल-पालक�करण से संबं�धत

उपय�ुत प�रभाषा और �ववरण को �नधा��रत करना। सद�य� के साथ कई सा�ा�कार� म� खलुकर बातचीत

vi



क� गई। सभी सहभागी भारतीय शहर� के म�यम-वग�य प�रवार� से ह� और उ�ह�ने इस शोधकाय� के �लए

अपना चयन �वयं �कया है। यह �व�लेषण क� ��त है उनके जीवन के अनभुव� और �न�कष� पर जहां वे

�वयं इस ��न का उ�र देत ेह�: �या म� पेर��टफ़ाईड/ बाल-पालक�कृत हँू? इस जांच से पेर��टफ़ाईड/

बाल-पालक�कृत ब�च� और पेर��टफ़ाईड/ बाल-पालक�कृत वय�क� जैसी युि�मत अवधारणाओं के बारे म�

पता चला है। इन दोन� अवधारणाओं का उपयोग सहभा�गय� क� कहा�नय� क� �दशा और उनम� आए मोड़

को �नधा��रत करने के �लए �कया गया। पेर��टफ़ाईड/ बाल-पालक�कृत ब�च� के घर� म� तनाव और �हसंा

देखी गई। उ�ह� याद है �क वे बचपन म� असहाय, �चतंा��त, भयभीत और उदास रहत ेथे। मिु�कल� का

सामना करत ेसमय उ�ह� अपराधबोध, बोझ और अनदेखा होने के एहसास से जझूता देखा गया। समय के

साथ उनम� मसुीबत� क� 'मर�मत' करने का गुण आया और वो अपने वातावरण से जीतने के तर�क� म�

�नपणु हो गए। पेर��टफ़ाईड/ बाल-पालक�कृत वय�क� के �प म� वे 'अ�छे' पालक, देख-रेख करने वाले और

�नजी एव ं�यावसा�यक जीवन के जगुाड़ म� मा�हर रहे। कुछ वष� बाद एक समय ऐसा आया जब वो

भावा�मक �प से परू� तरह से थक गए। उस समय उ�ह�ने अपने जीवन और �वरासत म� �मल� घटनाओं

का �फर से म�ूयांकन �कया। प�रणाम�व�प उ�ह�ने अपने गुज़रे हुए कल के दःुख एव ं�बगड़ ेहुए व��मान

को पहचानने और उसे ठ�क करने के �लए कदम उठाए। पेर��ट�फ़केशन/ बाल-पालक�करण के अनभुव और

उसक� अ�भ�यि�त पर दो बात� का बहुत का बहुत असर पड़ा है - समाज म� नार� का आध�ुनक �व�प और

अपने बारे म� बात करने के �लए उपल�ध मनो�व�ान संबं�धत नया श�दकोष। �ग�तशील �व�लेषण से

यह �प�ट होता है �क उनक� प�रि�थ�तय� और अनभुव� का सारांश �सफ़�  भ�ूमकाओं क� अदला-बदल� क�

अवधारणा नह� ंहै। इसके �वपर�त, इस थी�सस (�नबंध) म�, पेर��ट�फ़केशन/ बाल-पालक�करण क� प�रभाषा

है - यह पालक� और उनके ब�च� के बीच मौजदू एक �चतंाजनक असंतलुन है। क�थत त�य� के अ�त�र�त

तीन आव�यक प�रि�थ�तया ंऔर बारह �स�ध करने वाले �नधा�रक भी पाए गए। दा�य�व और देख-रेख क�

भाषा के उपयोग का मह�व भी दशा�या। यह अनसुंधान, अपने अं�तम चरण म�, पेर��ट�फ़केशन/

बाल-पालक�करण के �वषय म� भ�व�य म� होनेवाले शोधकाय� के �दशा-�नद�श� पर चचा� करता है।
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