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ABSTRACT 

Menstruation is a natural part of women’s lives, yet in many societies it continues to be 

surrounded by silence, restrictions, and negative beliefs. These practices extend far beyond 

health concerns, shaping how women experience their bodies, communicate about 

menstruation, and choose or avoid menstrual products. While previous research and policy 

initiatives have largely concentrated on improving access to menstrual health services and 

reducing economic barriers, comparatively less attention has been paid to the socio-cultural 

influences that shape women’s consumption behaviour. This thesis addresses this gap by 

placing perceived menstrual taboo at the centre of analysis and examining how it is shaped by 

antecedents that influence menstrual health management and product behaviour. 

The research is organised into four stages. The first stage undertakes a systematic 

literature review to identify the principal antecedents of perceived menstrual taboo, including 

cultural beliefs, religious restrictions, social norms, awareness, affordability, and accessibility. 

The second stage employs Interpretive Structural Modelling (ISM) and MICMAC analysis, 

supported by expert panel discussions involving gynaecologists, social workers, product 

innovators, and policy stakeholders. This stage maps the interrelationships among the 

identified antecedents and determines their relative influence within the broader system of 

menstrual health management. 

The third stage explores women’s lived experiences of perceived menstrual taboo and 

menstrual health management through twenty-five in-depth interviews conducted in the Delhi 

NCR region. The findings illuminate how silence, stigma, and everyday restrictions are 

experienced and negotiated within social and familial settings, and how these experiences 

influence preferences for sanitary pads, cloth, tampons, and menstrual cups. The final stage 

empirically tests the proposed behavioural framework using survey data collected from 204 

women. The data were analysed using Partial Least Squares Structural Equation Modelling 

(PLS-SEM), with purchase behaviour conceptualised as the outcome variable reflecting 

women’s menstrual product adoption and buying decisions. 

The findings reveal that menstrual practices cannot be explained by affordability or 

product availability alone. Socio-cultural antecedents, operating through perceptions of 

menstrual taboo, play a significant role in shaping product preferences, usage patterns, and 

purchase decisions. These findings help explain the coexistence of a rapidly expanding 
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menstrual product market in India with the continued reliance on traditional practices and the 

relatively slow adoption of alternatives such as menstrual cups and tampons. 

By integrating evidence from systematic review, structural modelling, qualitative 

inquiry, and quantitative validation, this thesis develops a comprehensive understanding of 

how socio-cultural antecedents shape perceived menstrual taboo and influence menstrual 

product behaviour. The study contributes to consumer behaviour and menstrual health 

scholarship by developing and empirically validating a behavioural framework that explains 

the role of perceived menstrual taboo in women’s product choices and purchase decisions. The 

findings further highlight the importance of addressing social norms, cultural beliefs, stigma, 

and information barriers alongside improvements in affordability and accessibility. These 

insights offer practical guidance for policymakers, educators, healthcare practitioners, 

employers, social organisations, and product manufacturers seeking to promote informed 

menstrual choices and strengthen menstrual health management initiatives. 
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सार 

मािसक धम( मिहलाओ ंके जीवन का एक 3ाभािवक िह5ा है, िफर भी अनेक समाजो ंम< यह आज भी 

चुAी, Bितबंधो ंऔर नकाराFक धारणाओ ंसे िघरा Iआ है। ये सामािजक Kवहार केवल 3ाL संबंधी 

िचंताओ ंतक सीिमत नही ंहM, बNO मिहलाओ ंके अपने शरीर के Bित अनुभव, मािसक धम( के िवषय म< 

संवाद करने के तरीके, तथा मािसक धम( उVादो ंको अपनाने या न अपनाने के िनण(यो ंको भी Bभािवत 

करते हM। पूव(वतX शोध और नीितगत Bयासो ंने मुZतः  मािसक धम( 3ाL सेवाओ ंकी उपल\ता बढ़ाने 

और आिथ(क बाधाओ ंको कम करने पर ^ान क< ि_त िकया है। इसके िवपरीत, मिहलाओ ंके उपभोग 

Kवहार को Bभािवत करने वाले सामािजक-सांbृितक कारको ंपर तुलनाFक dप से कम ^ान िदया 

गया है। यह शोध इसी अंतर को संबोिधत करता है और perceived menstrual taboo अथा(त् मािसक 

धम( से संबंिधत अनुभूत वज(ना को िवvेषण के क< _ म< रखते Iए यह अ^यन करता है िक इसके पूव(वतX 

कारक मािसक धम( 3ाL Bबंधन और उVाद Kवहार को िकस Bकार Bभािवत करते हM। 

यह शोध चार चरणो ंम< संगिठत है। Bथम चरण म< KवNyत सािहz समी{ा के मा^म से 

मािसक धम( से संबंिधत अनुभूत वज(ना के Bमुख पूव(वतX कारको ंकी पहचान की गई है, िजनम< सांbृितक 

िव}ास, धािम(क Bितबंध, सामािजक मानदंड, जागdकता, वहनीयता और उपल\ता शािमल हM। ि�तीय 

चरण म< Interpretive Structural Modelling (ISM) और MICMAC िवvेषण का उपयोग िकया 

गया है, िजसे �ी रोग िवशेष�ो,ं सामािजक काय(कता(ओ,ं उVाद नवBवत(को ंऔर नीित िहतधारको ंसे 

यु� िवशेष� पैनल चचा(ओ ं�ारा समथ(न Bदान िकया गया। इस चरण म< पहचाने गए पूव(वतX कारको ंके 

पार��रक संबंधो ंको समझा गया और मािसक धम( 3ाL Bबंधन की Kापक Bणाली म< उनके सापे{ 

Bभाव को िनधा(�रत िकया गया। 

तृतीय चरण म< िद�ी-एनसीआर {े� म< प�ीस गहन सा{ा�ारो ंके मा^म से मिहलाओ ंके 

मािसक धम( से संबंिधत अनुभूत वज(ना और मािसक धम( 3ाL Bबंधन से जुड़े अनुभवो ंका अ�ेषण 

िकया गया। िन�ष� से यह �� Iआ िक चुAी, कलंक और दैिनक Bितबंध सामािजक तथा पा�रवा�रक 

संदभ� म< िकस Bकार अनुभव िकए और समझौते के साथ िनभाए जाते हM, तथा ये अनुभव सैिनटरी पैड, 

कपड़ा, टै�ोन और मािसक धम( कप जैसे उVादो ंकी Bाथिमकताओ ंको िकस Bकार Bभािवत करते 

हM। अंितम चरण म< 204 मिहलाओ ंसे Bा� सव�{ण डेटा के आधार पर B�ािवत Kवहा�रक dपरेखा 

का अनुभवज  परी{ण िकया गया। डेटा का िवvेषण Partial Least Squares Structural Equation 

Modelling (PLS-SEM) के मा^म से िकया गया, िजसम< खरीद Kवहार को मिहलाओ ंके मािसक धम( 
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उVादो ंको अपनाने और खरीद संबंधी िनण(यो ंको दशा(ने वाले प�रणाम चर के dप म< अवधा�रत िकया 

गया। 

शोध के िन�ष( बताते हM िक मािसक धम( संबंधी Kवहार को केवल वहनीयता या उVाद 

उपल\ता के आधार पर नही ंसमझा जा सकता। सामािजक-सांbृितक पूव(वतX कारक, मािसक धम( से 

संबंिधत अनुभूत वज(ना के मा^म से, उVाद Bाथिमकताओ,ं उपयोग पैटन( और खरीद िनण(यो ं को 

आकार देने म< मह¥पूण( भूिमका िनभाते हM। ये िन�ष( भारत म< तेजी से बढ़ते मािसक धम( उVाद बाजार 

और पारंप�रक Bथाओ ंपर िनरंतर िनभ(रता, साथ ही मािसक धम( कप और टै�ोन जैसे वैकN¦क उVादो ं

को अपे{ाकृत धीमी गित से अपनाने के बीच िव§मान िवरोधाभास को समझने म< सहायता करते हM। 

KवNyत सािहz समी{ा, संरचनाFक मॉडिलंग, गुणाFक अ�ेषण और मा�ाFक 

Bमाणीकरण से Bा� सा©ो ंको एकीकृत करते Iए यह शोध इस बात की Kापक समझ िवकिसत 

करता है िक सामािजक-सांbृितक पूव(वतX कारक मािसक धम( से संबंिधत अनुभूत वज(ना को कैसे 

आकार देते हM और मािसक धम( उVाद Kवहार को कैसे Bभािवत करते हM। यह अ^यन उपभो�ा 

Kवहार और मािसक धम( 3ाL संबंधी सािहz म< योगदान देता है, ªोिंक यह एक ऐसी Kवहा�रक 

dपरेखा िवकिसत और अनुभवज  dप से Bमािणत करता है जो मिहलाओ ंके उVाद चयन और खरीद 

िनण(यो ंम< मािसक धम( से संबंिधत अनुभूत वज(ना की भूिमका को �� करती है। इसके अित�र�, 

िन�ष( यह भी रेखांिकत करते हM िक वहनीयता और उपल\ता म< सुधार के साथ-साथ सामािजक 

मानदंडो,ं सांbृितक िव}ासो,ं कलंक और सूचना संबंधी बाधाओ ंको संबोिधत करना भी आव¬क है। 

ये अंत­(ि�याँ नीित-िनमा(ताओ,ं िश{को,ं 3ाLकिम(यो,ं िनयो�ाओ,ं सामािजक संगठनो ंऔर उVाद 

िनमा(ताओ ंको सूिचत मािसक धम( िवक¦ो ंको बढ़ावा देने तथा मािसक धम( 3ाL Bबंधन पहलो ंको 

सु­ढ़ करने के िलए Kावहा�रक माग(दश(न Bदान करती हM। 
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