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Abstract 

India is aging.  The growth of India's older population has increased our concerns 

about their well-being.  In this context, the present thesis aims to broaden our understanding 

of the older Indian population, their needs, and well-being and to inform policies and 

interventions for enhancing their aging experience.  Two studies were conducted as part of 

this thesis, and their findings helped achieve this broad objective.  

The first study (Study 1 Phase I and Phase II) provides a general picture of the older 

years and aging-related issues in contemporary India – by exploring the reality of aging as 

experienced by older Indians and their views regarding relevant aging issues (insider 

perspective), and by uncovering the prevailing social media discourse on aging-related issues 

in India (societal perspective).  

More specifically, Study 1 Phase I (n=63) explores the aging experience and general 

conception of old age of older Indians, their views about old age homes (OAHs) as a model 

of old age support, their lived experience as an OAH resident, and their perceived need for 

government schemes and policies for older citizens – using Reflexive Thematic Analysis.  

Study 1 Phase II examines the portrayal of older Indians (65 videos), OAHs (64 videos), and 

government schemes and policies for older Indians (107 videos) on the social media platform 

of YouTube – using Inductive Content Analysis.  

Study 1 Phase I revealed a multidimensional and multidirectional experience and 

view of aging and old age.  It also showed that community-dwelling older persons viewed 

family as the proper site of aging.  Most of their narratives reflected their negative attitude 

towards OAH living.  However, they perceived OAHs as necessary in contemporary India – 

be it as a necessary evil or as a basic necessity.  Notably, the OAH residents were cognizant 

of the stigma attached to living in an OAH and stressed that "OAHs are nothing to be 

ashamed of." Their narratives also revealed the complexity of making a home out of an 
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institution.  Lastly, it was observed that older people had developed an attitude of political 

cynicism.  They felt there was ample scope for improvement in the lives of older citizens by 

the government.  Accordingly, they urgently called for government intervention in healthcare, 

finance, recreation, and the safety of older citizens.  They also urged the government to 

develop uniform norms and minimum standards of care in the OAHs. 

Study 1 Phase II revealed the presence of negative and positive age stereotypes in the 

images and narratives of older Indians on YouTube.  However, compared to the 

predominantly negative perspective observed in earlier studies on traditional media 

platforms, this study showed that YouTube paints a somewhat more diverse and mixed 

image.  This is an encouraging finding as social media portrayals of old age and older persons 

have important consequences for their well-being.  The findings also showed that different 

facets of OAHs have been highlighted on YouTube.  These included the factors that create a 

positive and negative living experience for the residents; evoking nostalgia for a more value-

rich past era when caring for elders was viewed as a family affair; and the new 'elderscapes' 

(e.g., retirement communities and assisted living facilities) that are largely shaped by Western 

market-based eldercare conceptions.  Lastly, the findings also showed a comprehensive 

coverage on YouTube of the various schemes, policies, and initiatives instituted by the 

Government of India for its older citizens.  Among these, pension and post-retirement 

planning schemes were most recurrently discussed, with the Pradhan Mantri Vaya Vandana 

Yojana topping the list.  

After developing a general understanding and picture of aging in contemporary India, 

Study 2 moved to a more specific understanding of the aging experience and well-being of 

older Indians. This study examined two theoretical perspectives – successful aging (Study 2 

a) and gerotranscendence (Study 2 b).  While the core objective of the successful aging 

movement has been to find ways to enhance the 'normal' aging experience, gerotranscendence 
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helps understand the changes in behavior and perspectives in old age.  The common theme 

underlying these two approaches is their emphasis on the possibility of continued 

psychological growth and well-being in old age.  

Firstly the subjective perceptions of successful aging (N=63) and gerotranscendence 

(N=39) in the Indian context were explored.  After that, we examined the effect of select 

socio-demographic factors on successful aging and gerotranscendence and the role of select 

psychosocial variables as correlates and predictors of successful aging and 

gerotranscendence. These variables were chosen based on the qualitative findings on 

successful aging and gerotranscendence and a literature review.  

Study 2 (a) revealed the participants' conceptualization of successful aging as a 

multifaceted construct. They viewed successful aging as personal well-being that comprised 

three related well-being dimensions: physical, psychological, financial, and career well-

being. The findings also revealed the underlying tensions between agency and fatalism 

observed in their view of successful aging as personal well-being.  Next, one’s children, 

spouse, and certain socio-environmental factors (e.g., built environment of home and 

neighborhood) were perceived as influencing one's successful aging trajectory.  Apart from 

these, the qualitative findings also showed that the participants' views of successful aging was  

was most closely aligned with the psychological well-being model of successful aging (Ryff, 

1989).  Hence, in the quantitative study (N=219), successful aging was operationalized and 

measured using the psychological well-being scale (PWB).  

Briefly, the quantitative results showed that living arrangement, educational level, and 

income sufficiency had a significant main effect on various facets of PWB.  A few significant 

interaction effects were also observed, such as between gender and marital status, educational 

level and income sufficiency, educational level and pension status. Next, attitude to aging, 

gerotranscendence, resilience, marital happiness, geriatric depression, living type, the 
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importance of religion in daily life, happiness, perceived health status, and life satisfaction 

emerged as both significant correlates and predictors of successful aging and/its different 

dimensions – more specific results are reported in the thesis.  

Study 2 (b) provided evidence of gerotranscendental changes among older Indians, 

with cosmic transcendence being the most prevalent.  Further, the quantitative findings 

showed that educational level, pension status, and income sufficiency had a significant main 

effect on various dimensions of gerotranscendence.  A few two-way interaction effects were 

also observed, such as between educational level and income sufficiency, educational level 

and caste, occupational status and income sufficiency, and income sufficiency and caste. 

Lastly, daily spiritual experiences, psychological well-being, resilience, life crises, and 

perceived closeness with children emerged as significant correlates as well as predictors of 

gerotranscendence and/ some of its dimensions - more specific results are reported in the 

thesis. 

Apart from family members, geriatric counselors, caring professionals, healthcare 

providers, geriatric social workers, media professionals, policymakers, and aging researchers, 

the findings of the present thesis will be relevant to virtually everyone as everyone ages and 

wants to add life to the years and not just years to life. 
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सार 

भारत बूढा हो रहा ह।ै भारत की वदृ्ध आबादी की वदृ्धद्ध न ेउनके कल्याण के बारे में हमारी द्ध िंताओ िं को बढा द्धदया ह।ै 

इस सिंदभभ में, वतभमान थीद्धसस का उद्देश्य वदृ्ध भारतीय आबादी, उनकी जरूरतों और कल्याण के बारे में हमारी समझ को 

व्यापक बनाना, और उनकी उम्र बढने के अनुभव को बेहतर करने के द्धिए नीद्धतयों और उपाय ों की आवश्यकता की पड़ताि 

करना ह।ै इस थीद्धसस में दो अध्ययन द्धकए गए, और उनके द्धनष्कर्षों न ेइस व्यापक उद्देश्य को प्राप्त करने में मदद की ह।ै 

पहिा अध्ययन (अध्ययन 1  रण I और  रण II) वृद्धावस्था की एक सामान्य तस्वीर और समकािीन भारत में 

उम्र बढने से सिंबिंद्धित मदु्दों को प्रदान करता ह ै। यह थीद्धसस वदृ्ध भारतीयों द्वारा अनुभव की गई उम्र बढने की वास्तद्धवकता की 

खोज, प्रासिंद्धगक उम्र बढने के मदु्दों के बारे में उनके द्धव ार (अिंदरूनी पररप्रके्ष्य), और भारत में उम्र बढने से सिंबिंद्धित मदु्दों 

(सामाद्धजक पररप्रेक्ष्य) पर प्र द्धित सोशि मीद्धिया प्रव न को उजागर करता है । 

अद्धिक द्धवशेर्ष रूप से, अध्ययन 1  रण I (n=63) वदृ्ध भारतीयों के वदृ्धावस्था के अनुभव और वदृ्धावस्था की 

सामान्य अविारणा, वदृ्धावस्था सहायता के मॉिि के रूप में वदृ्धाश्रम (OAHs) के बारे में उनके द्धव ार, OAH द्धनवासी के 

रूप में उनके अनुभव  , और वदृ्ध नागररकों के द्धिए सरकारी योजनाओ िं और नीद्धतयों के द्धिए उनकी कद्धथत आवश्यकता की 

पड़ताि करता ह ै- ररफ्िेद्धससव थीमैद्धिक द्धवशे्लर्षण का उपयोग करके। अध्ययन 1  रण II इोंडक्टिव कों टेंट द्धवशे्लर्षण का 

उपयोग करके YouTube के सोशि मीद्धिया प्िेिफॉमभ पर वदृ्ध भारतीयों (65 वीद्धियो), OAHs (64 वीद्धियो), और वदृ्ध 

भारतीयों के द्धिए सरकारी योजनाओ िं और नीद्धतयों (107 वीद्धियो) के द्ध त्रण की जािं  करता ह।ै 

अध्ययन 1  रण I न ेउम्र बढने और वदृ्धावस्था के एक बहुआयामी अनुभव और दृद्धिकोण का खिुासा द्धकया। 

इससे यह भी पता  िा द्धक समदुाय में रहने वािे वदृ्ध व्यद्धि पररवार को उम्र बढने के उद्ध त स्थि के रूप में दखेते हैं। उनके 

अद्धिकािंश आख्यान OAH के जीवन के प्रद्धत उनके नकारात्मक रवयै ेको दशाभते हैं। हािााँद्धक, उन्होंने OAH को समकािीन 

भारत में आवश्यक माना -  ाह ेवह एक आवश्यक बुराई के रूप में हो या एक बुद्धनयादी आवश्यकता के रूप में। द्धवशेर्ष रूप 

से, OAH द्धनवासी OAH में रहने से जडेु़ कििंक से अवगत थे और उन्होंने जोर दकेर कहा द्धक "OAHs निवासी को 
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शद्धमिंदा होने की कोई बात नहीं ह।ै" उनके आख्यानों न ेएक सिंस्था क  घर मािन ेकी जद्धििता को भी प्रकि द्धकया। अन्त में, 

यह दखेा गया द्धक वदृ्ध िोगों न ेराजनीद्धतक कुनटलता की दृद्धिकोण द्धवकद्धसत कर िी ह ै। उन्होंने महससू द्धकया द्धक सरकार 

द्वारा वदृ्ध नागररकों के जीवन में सिुार की पयाभप्त गुिंजाइश ह।ै तदनुसार, उन्होंने तत्काि स्वास््य दखेभाि, द्धवत्त, मनोरिंजन और 

वदृ्ध नागररकों की सरुक्षा में सरकार के हस्तक्षपे की मािंग की। उन्होंन ेसरकार से OAH में दखेभाि के एक समान मानदिंि और 

न्यनूतम मानक द्धवकद्धसत करने का भी आग्रह द्धकया। 

अध्ययन 1  रण II न ेYouTube पर वदृ्ध भारतीयों की छद्धवयों और कथाओिं में नकारात्मक और सकारात्मक 

आय ुस्टीररय टाइप की उपद्धस्थद्धत का खिुासा द्धकया। हािािंद्धक, पारिंपररक मीद्धिया प्ििेफॉमभ पर पहिे के अध्ययनों में दखेे 

गए मखु्य रूप से नकारात्मक पररपे्रक्ष्य की तिुना में, इस अध्ययन से पता  िा ह ैद्धक YouTube कुछ अद्धिक द्धवद्धवि और 

द्धमद्धश्रत छद्धव को द्ध द्धत्रत करता ह।ै यह एक उत्साहजनक खोज ह ैसयोंद्धक वदृ्धावस्था और वदृ्ध व्यद्धियों के सोशि मीद्धिया 

द्ध त्रण उनके कल्याण के द्धिए एक महत्वपणूभ पररणाम हैं। द्धनष्कर्षों से यह भी पता  िा द्धक YouTube पर OAH के 

द्धवद्धभन्न पहिओु िं को हाइिाइि द्धकया गया ह।ै इनमें ऐसे कारक शाद्धमि थे जो द्धनवाद्धसयों के द्धिए सकारात्मक और 

नकारात्मक जीवन अनुभव बनाते हैं । कारक जैसे अद्धिक मलू्य-सिंपन्न अतीत के यगु के द्धिए उदासीनता पदैा करना -जब बड़ों 

की दखेभाि को पाररवाररक मामिे के रूप में दखेा जाता था - और नए 'एल्िरस्केप्स' ( ररटायरमेंट समदुाय और सहायक 

रहने की सदु्धविाएिं) जो बडे़ पमैाने पर पद्धिमी सभ्यता आिाररत एल्िरकेयर अविारणाओ िं पर आधाररत हैं द्धवद्धभन्न पहिओु िं 

को हाइिाइि करते है । अिंत में, द्धनष्कर्षों न ेभारत सरकार द्वारा अपने वदृ्ध नागररकों के द्धिए शरुू की गई द्धवद्धभन्न योजनाओ िं, 

नीद्धतयों और पहिों का YouTube पर व्यापक कवरेज भी द्धदखाया। इनमें से, पेंशन और ररटायरमेंट के बाद की योजनाओ िं 

पर सबसे अद्धिक बार-बार   ाभ की गई, द्धजसमें ‘प्रिान मिंत्री वय विंदना योजना’ स ूी में सबसे ऊपर ह।ै 

समकािीन भारत में उम्र बढने की एक सामान्य समझ और तस्वीर द्धवकद्धसत करने के बाद, अध्ययन 2 उम्र बढने के 

अनुभव और वदृ्ध भारतीयों की भिाई की अद्धिक द्धवद्धशि समझ पर ध्यान कें द्धित करता ह ै। इस अध्ययन ने दो सैद्धािंद्धतक 

दृद्धिकोणों की जािं  की - सफि उम्र बढने (अध्ययन 2 a) और जेरोट्ािंसेंिेंस (अध्ययन 2 b)। जबद्धक सफि उम्र बढने के 
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आिंदोिन का मखु्य उद्देश्य 'सामान्य' उम्र बढने के अनुभव को बढाने के तरीके खोजना रहा ह,ै जेरोट्ािंसेंिेंस व्यवहार और 

दृद्धिकोण में पररवतभन को समझने में मदद करता ह।ै इन दोनों दृद्धिकोणों में अिंतद्धनभद्धहत समािता ह ै- वदृ्धावस्था में द्धनरिंतर 

मनोवजै्ञाद्धनक द्धवकास और कल्याण की सिंभावना पर उनका जोर। 

सबसे पहिे भारतीय सिंदभभ में सफि उम्र बढने (n= 63) और जेरोट्ािंसेंिेंस (n= 39) की व्यद्धिपरक िारणाओ िं का 

पता िगाया गया। उसके बाद, हमने सफि उम्र बढने और जेरोट्ािंसेंिेंस पर  दु्धनिंदा सामाद्धजक-जनसािंद्धख्यकीय कारकों के 

प्रभाव और सफि उम्र बढने और जेरोट्ािंसेंिेंस के सहसिंबिंिों और भद्धवष्यविाओिं के रूप में  दु्धनिंदा मनोसामाद्धजक वेररएबलस 

की भदू्धमका की जािं  की। इन वेररएबलस को सफि उम्र बढने, जेरोट्ािंसेंिेंस पर गणुात्मक द्धनष्कर्षों और एक साद्धहत्य समीक्षा 

के आिार पर  नुा गया था। 

अध्ययन 2 (a) न ेएक बहआुयामी द्धनमाभण के रूप में प्रद्धतभाद्धगयों की सफि उम्र बढने की अविारणा का खिुासा 

द्धकया। उन्होंने सफि उम्र बढने को व्यद्धिगत कल्याण के रूप में दखेा द्धजसमें तीन सिंबिंद्धित कल्याण आयाम शाद्धमि थे: 

शारीररक, मनोवजै्ञाद्धनक, द्धवत्तीय और कररयर कल्याण। द्धनष्कर्षों ने व्यद्धिगत भिाई के रूप में सफि उम्र बढने के उनके 

द्धव ार में एजेंसी और भाग्यवाद के बी  अिंतद्धनभद्धहत तनाव का भी खिुासा द्धकया। द्धनष्कर्षों ने यह भी खिुासा द्धकया के बच् े, 

जीवनसाथी, और कुछ सामाद्धजक-पयाभवरणीय कारक (जैसे, घर और पड़ोस का द्धनद्धमभत वातावरण) को द्धकसी के सफि उम्र 

बढने को प्रभाद्धवत कर सकते है। इनके अिावा, गणुात्मक द्धनष्कर्षों से यह भी पता  िा द्धक प्रद्धतभाद्धगयों के सफि उम्र बढने 

के द्धव ार ‘सफि उम्र बढने के मनोवैज्ञाद्धनक कल्याण मॉिि’ (Ryff, 1989) के साथ सबसे द्धनकिता से जडु़ा हुआ था। 

इसद्धिए, मात्रात्मक अध्ययन (n = 219) में सफि उम्र बढने का सिं ािन द्धकया गया और मनोवैज्ञाद्धनक कल्याण पैमाने 

(PWB) का उपयोग करके मापा गया। 

सिंक्षेप में, मात्रात्मक पररणामों से पता  िा ह ैद्धक रहने की व्यवस्था, शैद्धक्षक स्तर और आय की पयाभप्तता का 

PWB के द्धवद्धभन्न पहिओु िं पर महत्वपणूभ प्रभाव पड़ा ह।ै कुछ महत्वपणूभ इोंटरैक्शि प्रभाव भी दखेे गए, जैसे द्धििंग और 

वैवाद्धहक द्धस्थद्धत, शैद्धक्षक स्तर और आय पयाभप्तता, शैद्धक्षक स्तर और पेंशन द्धस्थद्धत के बी । अगिा, वदृ्धावस्था के प्रद्धत 
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दृद्धिकोण, जेरोट्ािंसेंिेंस, रेनसनलएों स, वैवाद्धहक सखु, जराद्ध द्धकत्सा अवसाद, जीवन शैिी, ददै्धनक जीवन में िमभ का महत्व, 

खशुी, कद्धथत स्वास््य द्धस्थद्धत, और जीवन सिंतुद्धि महत्वपणूभ सहसिंबिंिों और सफि उम्र बढने और इसके अिग-अिग 

भद्धवष्यविाओिं के रूप में उभरे। - थीद्धसस में अद्धिक द्धवद्धशि पररणाम बताए गए हैं। 

अध्ययन 2 (b) न ेवदृ्ध भारतीयों के बी  जीरोट्ान्सेंिैंिि पररवतभनों का प्रमाण प्रदान द्धकया, द्धजसमें िौद्धकक श्रेष्ठता 

सबसे अद्धिक प्र द्धित थी। इसके अिावा, मात्रात्मक द्धनष्कर्षों से पता  िा ह ैद्धक शैद्धक्षक स्तर, पेंशन की द्धस्थद्धत और आय 

की पयाभप्तता का जेरोट्ािंसेंिेंस के द्धवद्धभन्न आयामों पर महत्वपणूभ प्रभाव पड़ा ह।ै कुछ दोतरफा अिंतःद्धियात्मक प्रभाव भी दखेे 

गए, जैसे शैद्धक्षक स्तर और आय की पयाभप्तता, शैद्धक्षक स्तर और जाद्धत, व्यावसाद्धयक द्धस्थद्धत और आय की पयाभप्तता, और 

आय की पयाभप्तता और जाद्धत के बी । अिंत में, ददै्धनक आध्याद्धत्मक अनुभव, मनोवजै्ञाद्धनक कल्याण, रेनसनलएों स, जीवन 

सिंकि, और बच् ों के साथ कद्धथत द्धनकिता महत्वपणूभ सहसिंबिंिों के साथ-साथ जेरोट्ािंसेंिेंस और इसके कुछ आयामों के 

भद्धवष्यविा के रूप में उभरे - थीद्धसस में अद्धिक द्धवद्धशि पररणाम बताए गए हैं। 

 पररवार के सदस्यों, जराद्ध द्धकत्सा परामशभदाताओ िं, दखेभाि करने वािे पशेेवरों, स्वास््य सेवा प्रदाताओ िं, 

जराद्ध द्धकत्सा सामाद्धजक कायभकताभओ िं, मीद्धिया पेशेवरों, नीद्धत द्धनमाभताओ िं, और उम्र बढने के शोिकताभओ िं के अिावा, 

वतभमान थीद्धसस के द्धनष्कर्षभ वस्तुतः हर द्धकसी के द्धिए प्रासिंद्धगक होंग ेसयोंद्धक हर क ई वर्षों में जीवि ज ड़िा चाहता है ि नक 

केवल वर्षों क  जीवि में । 
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