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Abstract 

American Psychiatric Association (APA) in the latest edition of Diagnostic Statistical Manual 

(DSM-5) recognized social cognition (SC) as one of the core domains in neurocognitive 

functioning. With this inclusion, the research SC has immensely increased across all age 

groups and disorders. SC guides human relationships by facilitating humans to become 

members of social groups wherein multiple signals in social set-ups are absorbed. It 

determines our social interactions and the way we process the socially relevant information, 

thus facilitating interpretation of social situations, considering which, appropriate behavior is 

exhibited. Literature suggests that culture contributes significantly to social cognitive 

understanding. This points towards the need to have culturally-fair for assessing SC. Another 

aspect in SC development is that different social cognitive abilities are attained at different 

age, thus age-specific tools may be preferential. Thus, the first study aims to adapt a suitable 

measure of SC for Indian children. Further, on diving into the literature exploring SC in 

neurodevelopmental disorders, it is evident that several studies are addressing this aspect in 

autism spectrum disorder and few studies are exploring SC in Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD). But amongst neurodevelopmental disorder, Specific Learning Disorder 

(SLD) is marginally researched with respect to SC. Thus, the next study aims to compare the 

SC in children with Specific Learning Disorder (SLD) and typically developing (TD) 

children. The tool adapted in first study is taken forward for in the second study.  

In the first study, with the premises that various tools are available to capture SC, but 

tools to assess SC for Indian children are limited, the purpose of the study was to adapt and 

validate Edinburgh Social Cognition Test (ESCoT) for Indian Children. Additionally, the 

study explored the effect of demographics on adapted version of ESCoT. For content validity, 

ten practicing psychologists and clinical psychologists gave their feedback about the test 

scenarios based on which the items were retained. The adaptation process involved 100 
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participants of in the age group 6 to 12 years. Informed consent from parents and verbal 

assent from the participant was taken. Demographics were collected. Measures were 

individually administered. The study was carried out online in the period January 2021 to 

August 2021. Data was scored and analyzed. Seven out of ten scenarios were retained in 

content validity. Convergent validity, internal consistency and inter-rater reliability were 

found to be acceptable. Regression analysis indicates that age significantly predicts 

performance on Adapted version ESCoT for Indian children (ESCoT_IC). Age is associated 

with the cognitive theory of mind, affective theory of mind, and interpersonal social norms 

understanding. The current study provides evidence for validation of ESCoT_IC. Results 

indicate acceptable psychometric properties of ESCoT_IC. Thus, it is suitable for Indian 

settings and amongst children. The ESCoT_IC is taken forward to the next study as a 

measure of SC. 

In the second study, SC in children with specific learning disorder (SLD) is explored. 

The concept of SC is trending specifically in children with neurodevelopmental disorders. 

DSM-5 (2013) categorizes autism, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and SLD 

as neurodevelopmental disorders. Amongst these neurodevelopmental disorders, it is well 

established that deficits in SC are predominant in autism and interventions seem to enhance 

SC abilities. Recent researches have emphasised SC deficits in ADHD, although the severity 

of deficits may vary  across domains. Lately, researchers which have initiated exploration of 

domains of SC in SLD, have suggested the need for exploring Theory of Mind and other 

domains of SC extensively in SLD. Therefore, the primary aim is to compare the SC between 

children with SLD and TD children. While addressing this aim, more objectives that were 

addressed include comparison of verbal quotient and performance quotient between children 

with SLD and TD children, comparison of the executive function abilities between the two 

groups and to depict the relationship between verbal abilities, executive functioning and SC 
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in children. This study comprises of 60 participants from the age-group 6 to 12 years. 30 

participants are children with SLD and 30 participants are TD children. For both the groups, 

same tools were used, which are: Malin’s intelligence test for Indian children (MISIC; Malin, 

1969), SOCRATIS (Mehta et al., 2011), EScoT_IC (study 1), Stroop test (Stroop, 1935), 

Corsi block tapping test (Corsi, 1972) and card sorting test (Heaton & Staff, 1993). The data 

was collected from September 2021 to December 2022 in hybrid mode over multiple sessions 

per child. These sessions were scheduled within a period of one month of parental consent. 

Data was collected and simultaneously scored. For analysis, independent t-test, and Cohen’s 

d were computed to test the differences in the scores and effect size of various tests. Mann-

Whitney test was used for non-normally distributed scores. For analyzing the relationship 

between the variables, Structured Equation Modeling (SEM) was opted. Multigroup 

bootstrapping was used for comparing the model for SLD and TD group. 

 On MISIC, significant differences in verbal quotient and performance quotient of the 

two groups were observed. On ESCoT_IC, significant differences were observed for 

cognitive ToM (p=.02), affective ToM (p=.002), interpersonal social norms understanding 

(p<.001) and intrapersonal social norms understanding (p=.003).  On SOCRATIS, significant 

differences were observed for First order ToM (p= .001) and faux-pas abilities (p=.026). In 

attributional styles, personalising bias is significantly different between the two groups 

(p=.010), but not externalising bias (p=.43). Furthermore, in the area of executive 

functioning, significant differences were observed in performance of Corsi block tapping test 

indicating weaker working memory for children with SLD. Significant differences were also 

observed in Stroop test with higher number of Stroop errors, lower accuracy and higher 

response time for incongruent stimuli was displayed by the SLD group. In the card sorting 

test, cognitive flexibility indicated through perseverative errors did not show any significant 

difference between the two groups. Although, significant differences were evident in the 
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number of errors exhibited and conceptual level response, with TD group outperforming the 

SLD group. 

SEM highlighted the role of verbal abilities and executive functioning in determining 

SC. Executive functions of response inhibition and working memory contribute directly in 

determining the social norms understanding and abstract social perception. But, verbal 

abilities mediate between executive abilities and ToM, thus, indicating full mediation. In 

addition to this, for testing the generalizability of the model, multigroup bootstrapping was 

used to compare the model for SLD and TD group. No significant differences were observed 

in the models for SLD and TD group. This indicates that similar direct and mediational 

effects are observed in TD children as well as children with SLD. 

  Overall, the second study implied that children with SLD tend to perform weaker 

than TD children of similar age in the areas of SC and EF. The findings of the study implicate 

the need for developing interventions for children with SLD where their social cognitive 

understanding can be enhanced. And while planning the interventions, verbal abilities as well 

as executive abilities should be targeted.  

 

Keywords: Social Cognition, Indian Children, Specific Learning Disorder, Theory of Mind, 

Social Norms Understanding, Adaptation, Executive functions 
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अमतू% (Abstract) 
 

अमे&रकन साइ-कए/0क एसो2सएशन (एपीए) ने डाय9नोि;टक ;टै/टि;टकल मनैअुल 

(डीएसएम-5) के नवीनतम सं;करण मF सामािजक अनभुJूत (SC) को तंMNका-संOानाPमक 

कामकाज मF मQुय डोमेन मF से एक के Rप मF माSयता दU है। इस समावेशन के साथ, सभी 

आय ुसमहू[ और ]वकार[ मF अनसुंधान SC मF अPय_धक वaृ_ध हुई है। एससी मनcुय[ को 

सामािजक समहू[ का सद;य बनने कe स]ुवधा fदान करके मानवीय संबंध[ का मागhदशhन 

करता है, िजसमF सामािजक iयव;था मF कई संकेत[ को अवशो]षत -कया जाता है। यह 

हमारU सामािजक अतंः-lयाओ ंऔर सामािजक Rप से fासं_गक जानकारU को संसा_धत करने 

के तरUके को Jनधाh&रत करता है, इस fकार सामािजक ि;थJतय[ कe iयाQया कe स]ुवधा 

fदान करता है, िजस पर ]वचार करत ेहुए, उ_चत iयवहार fद2शhत -कया जाता है। शोध से 

पता चलता -क सं;कृJत सामािजक संOानाPमक समझ मF महPवपणूh योगदान देती है। यह 

SC के मqूयांकन के 2लए सां;कृJतक Rप से Jनcपr होने कe आवsयकता कe ओर इशारा 

करता है । SC ]वकास मF एक और पहल ूयह है -क ]व2भSन सामािजक संOानाPमक 

rमताएं अलग-अलग उt मF fाuत कe जाती हv, इस fकार आय-ु]व2शcट उपकरण अ_धमाSय 

हो सकत ेहv। इस fकार, पहले अwययन का लxय भारतीय बyच[ के 2लए SC के उपयzुत 

माप को अनकूु2लत करना है। इसके अलावा, SयरूोडवेलपमFटल ]वकार[ मF SC कe खोज करने 

वाले शोध को पढ़ कर , यह ;पcट है -क कई अwययन ऑ/ट~म ;पेz0म ]वकार मF इस 

पहल ूको संबो_धत कर रहे हv और कुछ अटFशन ड-ेफ2सट हाइपरएिzट]वटU �डसऑडhर 

(ADHD) मF SC कe खोज कर रहे हv। ले-कन SयरूोडवेलपमFटल �डसऑडhर के बीच, ]व2शcट 

2शrण ]वकार (SLD) पर SC के संबंध मF मामलूU शोध -कया गया है। इ2स2लए  दसूरे 

अwययन का उaदेsय ]व2शcट 2शrण ]वकार (SLD) वाले बyच[ और आमतौर पर 

]वकासशील (TD) बyच[ मF SC कe तलुना करना है। 

 पहले अwययन मF, इस आधार पर -क SC को मापने के 2लए ]व2भSन उपकरण 

उपल�ध हv, परंत ुभारतीय बyच[ मF SC का आकलन करने के उपकरण सी2मत हv, अwययन 

का उaदेsय भारतीय बyच[ के 2लए ए�डनबगh सोशल कॉि9नशन टे;ट (ESCoT) को 

अनकूु2लत और माSय करना था। इसके अJत&रzत, अwययन ने ESCoT के अनकूु2लत 

सं;करण पर जनसांिQयकe के fभाव का पता लगाया। साम�ी कe वधैता के 2लए, दस 

अ�यास मनोवOैाJनक[ और नदैाJनक मनोवOैाJनक[ ने परUrण प&र�sय[ के बारे मF अपनी 
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fJत-lया दU, िजसके आधार पर व;तओु ंको बरकरार रखा गया था। अनकूुलन f-lया मF 6 

से 12 वषh कe आय ुवगh के 100 fJतभागी शा2मल थे। माता-]पता से स_ूचत सहमJत और 

fJतभागी से मौ�खक सहमJत लU गई। जनसांिQयकe एकN कe गई। उपाय iयिzतगत Rप से 

fशा2सत -कए गए थे। यह अwययन जनवरU 2021 से अग;त 2021 कe अव_ध मF 

ऑनलाइन -कया गया। डटेा ;कोर -कया गया और उसका ]वsलेषण -कया गया। दस मF से 

सात प&र�sय[ को साम�ी वधैता मF बरकरार रखा गया था। अ2भसरण वधैता, आतं&रक 

ि;थरता और अतंर-रेटर ]वsवसनीयता ;वीकायh पाई गई। fJतगमन ]वsलेषण इं_गत करता है 

-क उt भारतीय बyच[ के 2लए अनकूु2लत सं;करण ESCoT (ESCoT_IC) पर fदशhन कe 

महPवपणूh भ]वcयवाणी करती है। आय ुमन के संOानाPमक 2सaधांत, मन के भावाPमक 

2सaधांत और पार;प&रक सामािजक मानदंड[ कe समझ से जड़ुी है। वतhमान अwययन 

ESCoT_IC के सPयापन के 2लए साxय fदान करता है। प&रणाम ESCoT_IC के ;वीकायh 

साइकोमे/0क गुण[ को दशाhत ेहv। इस fकार, यह भारतीय प&रवेश और बyच[ के 2लए 

उपयzुत है। ESCoT_IC को SC के माप के Rप मF अगले अwययन के 2लए आगे ले जाया 

जाता है। 

 दसूरे अwययन मF, ]व2शcट 2शrण ]वकार (SLD) वाले बyच[ मF SC का पता 

लगाया गया है। SC कe अवधारणा ]वशषे Rप से SयरूोडवेलपमFटल ]वकार[ वाले बyच[ मF 

चलन मF है। डीएसएम-5 (2013) ऑ/ट~म, अटFशन ड-ेफ2सट हाइपरएिzट]वटU �डसऑडhर 

(ADHD) और SLD को SयरूोडवेलपमFटल ]वकार[ के Rप मF वग�कृत करता है। इन 

SयरूोडवेलपमFटल ]वकार[ के बीच, यह अyछ� तरह से ;था]पत है -क SC मF कमी ऑ/ट�म 

मF fमखु है और ह;तrेप SC rमताओ ंको बढ़ात ेfतीत होत ेहv। हाल के शोध[ ने ADHD 

मF SC घाटे पर जोर /दया है, हालां-क घाटे कe गंभीरता अलग-अलग डोमेन मF 2भSन हो 

सकती है। हाल हU मF, िजन शोधकताhओ ंने SLD मF SC के डोमेन कe खोज शRु कe है, 

उSह[ने SLD मF �योरU ऑफ माइंड (ToM) और SC के अSय डोमेन कe बड़ ेपमैाने पर खोज 

करने कe आवsयकता का सझुाव /दया है। 

 इस2लए, fाथ2मक उaदेsय SLD और आम तौर पर ]वकास हो रहे (TD) बyच[ के 

बीच SC कe तलुना करना है। इस उaदेsय को संबो_धत करत ेसमय, िजन अSय उaदेsय[ 

को संबो_धत -कया गया उनमF SLD  और TD वाले बyच[ के बीच मौ�खक भागफल और 

fदशhन भागफल कe तलुना, दो समहू[ के बीच कायhकारU कायh rमताओ ंकe तलुना और 

मौ�खक rमताओ,ं कायhकारU कामकाज और SC के बीच संबंध को _चMNत करना शा2मल है।  
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 इस अwययन मF 6 से 12 वषh आय ुवगh के 60 fJतभागी शा2मल हv। 30 fJतभागी 

SLD वाले बyचे हv और 30 fJतभागी TD वाले बyचे हv। दोन[ समहू[ के 2लए, समान 

उपकरण[ का उपयोग -कया गया, जो हv: म2लन इंटे2लजेSस ;केल फ़ोर इंडीयन _चq न 

(MISIC), सोशल कॉि9नशन रे/टगं टूqस इन इंडीयन से/टगं (SOCRATIS), एसकोट_IC, 

;£प टे;ट, कोस� �लॉक टै]पगं टे;ट और काडh सो/ट¤ग टे;ट। डटेा 2सतंबर 2021 से /दसंबर 

2022 तक fJत बyचे कई सN[ मF हाइM¥ड मोड मF एकN -कया गया था। ये सN माता-]पता 

कe सहमJत से एक महUने कe अव_ध के भीतर Jनधाh&रत -कए गए थे। डटेा एकN -कया गया 

और साथ हU ;कोर भी -कया गया। 

 ]वsलेषण के 2लए, ]व2भSन परUrण[ के ;कोर और fभाव आकार मF अतंर का 

परUrण करने के 2लए इं�डपFडFट टU-टे;ट और कोहेन-डी कe गणना कe गई। मान-िiहटनी 

परUrण का उपयोग गैर-सामाSय (नोन-नॉमhल) Rप से ]वत&रत अकं[ के 2लए -कया गया था। 

चर[ के बीच संबंध का ]वsलेषण करने के 2लए, ;0zचडh इzवेज़न  मॉड2लगं (SEM) को 

चनुा गया था। SLD और TD  समहू के मॉडल कe तलुना करने के 2लए मqटU�ुप 

बटू;0ै]पगं का उपयोग -कया गया था। 

 MISIC पर, दोन[ समहू[ के मौ�खक भागफल और fदशhन भागफल मF महPवपणूh 

अतंर देखा गया। ESCoT_IC पर, संOानाPमक ToM (p=.02), भावाPमक ToM (p=.002), 

पार;प&रक सामािजक मानदंड[ कe समझ (p<.001) और अतंव«यिzतक सामािजक मानदंड[ 

कe समझ (p=.003) के 2लए महPवपणूh अतंर देखा गया। SOCRATIS पर, fथम lम 

ToM (p= .001) और फॉzस-पास rमताओ ं(p=.026) के 2लए महPवपणूh अतंर देखा गया। 

गुणाPमक श2ैलय[ मF, वयैिzतकृत पवूाh�ह दो समहू[ (p =.010) के बीच काफe 2भSन है, 

ले-कन बाहरU पवूाh�ह नहUं (p =.43)।  

इसके अलावा, कायhकारU कामकाज (इ9ज़ेzय/ुटव फ़ंzशJनगं) के rेN मF, कोस� �लॉक टै]पगं 

परUrण के fदशhन मF महPवपणूh अतंर देखा गया, जो SLD वाले बyच[ के 2लए कमजोर 

कामकाजी ;मJृत का संकेत देता है। ;£प परUrण मF महPवपणूh अतंर भी देखा गया, िजसमF 

;£प N/ुटय[ कe अ_धक संQया, कम सटUकता और असंगत उ­ेजनाओ ंके 2लए उyच 

fJत-lया समय एसएलडी समहू aवारा fद2शhत -कया गया था। काडh सॉ/ट¤ग परUrण मF, 

लगातार N/ुटय[ के माwयम से संकेJतत संOानाPमक लचीलेपन ने दोन[ समहू[ के बीच कोई 

महPवपणूh अतंर नहUं /दखाया। हालाँ-क, fद2शhत N/ुटय[ कe संQया और वचैा&रक ;तर कe 

fJत-lया मF महPवपणूh अतंर ;पcट थे, TD समहू ने SLD समहू से बेहतर fदशhन -कया। 
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SEM ने SC  के Jनधाhरण मF मौ�खक rमताओ ंऔर कायhकारU कामकाज कe भ2ूमका पर 

fकाश डाला। fJत-lया Jनषधे और कायhशील ;मJृत के कायhकारU कायh सामािजक मानदंड[ 

कe समझ और अमतूh सामािजक धारणा को Jनधाh&रत करने मF सीधे योगदान करत ेहv। 

ले-कन, मौ�खक rमताएं कायhकारU rमताओ ंऔर ToM के बीच मwय;थता करती हv, इस 

fकार, पणूh मwय;थता का संकेत 2मलता है।इसके अलावा, मॉडल कe सामाSयता का परUrण 

करने के 2लए, SLD और TD समहू के मॉडल कe तलुना करने के 2लए मqटU�ुप बटू;0ै]पगं 

का उपयोग -कया गया था। SLD और TD समहू के मॉडल[ मF कोई महPवपणूh अतंर नहUं 

देखा गया। यह इं_गत करता है -क TD बyच[ के साथ-साथ SLD वाले बyच[ मF भी समान 

fPयr और मwय;थ fभाव देखे जात ेहv। 

 कुल 2मलाकर, दसूरे अwययन से पता चला -क SLD वाले बyचे SC और कायhकारU 

कामकाज के rेN[ मF समान उt के TD बyच[ कe तलुना मF कमजोर fदशhन करत ेहv। 

अwययन के Jनcकष¯ से पता चलता है -क SLD वाले बyच[ के 2लए ऐसे ह;तrेप ]वक2सत 

करने कe आवsयकता है जहां उनकe सामािजक संOानाPमक समझ को बढ़ाया जा सके। 

और ह;तrेप कe योजना बनात ेसमय मौ�खक rमताओ ंके साथ-साथ कायhकारU rमताओ ं

को भी ल±rत -कया जाना चा/हए। 

 

म0ुय श3द: सामािजक अनभुJूत, भारतीय बyचे, ;पे2स-फ़क लJन¤ग �डसॉडhर (SLD), थीयोरU 

ओफ़ माइंड , सामािजक मानदंड[ कe समझ, अनकूुलन, कायhकारU कायh 
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